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PALABRAS PREVIAS

Car

Para esta gestién es un orgullo poder presentar el libro: “Las ollas comu
y recetas”, que plasma la historia de vecinas y vecinos de Pefialolén qu
pandemia no daba respiro, la incertidumbre laboral y el hambre eran
.comunal, sino que en todo el pais

Una labor muy noble y hermosa que vuelve a unir a los y las vecinas d
para dar respuesta a los momentos de crisis. Quiero destacar el trasc
aportes voluntarios de los vecinos, el apoyo fundamental de las dele
importante, el carifio y amor por el otro, que fue lo que realmente se
traducidos en un plato de comida, algo tan esencial y basico que pudo
.adultos y adultos mayores y a todo quien lo necesitara

Agradecemos a quienes colaboraron y fueron parte de este proceso co
cias dentro de una cocina comunitaria, la creatividad de poder elabor
humildes los hacen tinicos, formando los lazos a través de la organizac
.bocas, sino que el alma

Construir un recetario tiene como objetivo poner en valor el trabajo r
.quienes no solo entregaban alimentos si no que afecto y contencién,

Pefialolén, al igual que todo Chile tuvimos que reflexionar y dar una
donde el trabajando en conjunto y colaborativamente nos demostré que
de adversidad, como bien se ha plasmado en este libro, no solo con rec
.de esperanza para las proximas generaciones

Asi, la Municipalidad de Pefialolén a través de su Corporaciéon Cultu
conjunto con las delegaciones, se pudo evidenciar a través de un relat
algunas de las ollas comunes que existieron en la comuna, siendo hoy






LAS OLLAS COMUNES, TODO UN MUNDO

/ De necesidades, organizacion, participacion, lucha,
solidaridad y de historia.
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— - “Yo prefiero poner mis manos a disposicion,

— a quedarme en la casa a rezar pidiéndole a Dios. ..
\ Las manos que ayudan son mds nobles que los labios que rezan”.

—
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“El pan para uno mismo
en cambio, el pan para los demads ya e

Nikolai Ver







I.- PRESENTACION

Este libro es el resultado de un proceso que
ha tenido su evolucion segtn el valor y la re-
levancia del resurgimiento de las ollas comu-
nes en el pais y, especialmente en Pefialolén,
a partir de la crisis social, que se agudiz6 atin
mas con la crisis sanitaria provocada por la
pandemia.

En su origen, esta obra se visualizé6 como un
sencillo texto de recetas, con sus caracteristi-
cas, sus ingredientes, sus modos de prepara-
cion y su valor alimenticio, asi como de los
platos mas populares entre los beneficiarios.
Pero la importancia de estas organizaciones
solidarias, que ademds de atender la urgen-
cia por la falta de comida, realizan una labor
social, de ayuda solidaria, y junto con eso,
una denuncia de la precariedad en que viven
muchas familias en los sectores populares de
Chile. Lo anterior ha motivado la escritura de
este libro, como testimonio de esta realidad.

El resurgimiento y organizacién de las ollas
comunes es una evidencia mas de la falta de
atencion y ayuda de parte del estado y sus au-
toridades, y del abandono de quienes més lo
necesitan en tiempos de crisis. Es una muestra
de la inexistencia del derecho a la alimenta-
cion, ligado a otros derechos como la salud,
el trabajo, la vivienda, las pensiones, el me-
dio ambiente, etc. que han sido las demandas
centrales expresadas en el estallido social de
octubre de 2019.

Es importante sefialar para el lector, que este
libro es un testimonio parcial; o si se quiere,
una pequefia muestra de lo que fueron las
ollas comunes en este ultimo tiempo en la
comuna de Pefialolén. Han existido muchas
otras, en diversos sectores, muy organizadas
desde el inicio de la crisis. Por lo tanto, el con-
tenido expuesto en estas paginas se refiere a
la experiencia recogida de un niimero limita-
do de ellas, con las cuales se pudo establecer
contacto y recoger los relatos de las mujeres
organizadoras y participantes. Se estima que
el afio 2020 surgieron mas de noventa ollas
comunes en toda la comuna.

-



Cabe destacar que el motor que ha impulsado
el surgimiento de las ollas comunes ha sido la
fuerte capacidad de organizacién de las mu-
jeres. Ellas le han dado vida y movimiento
con su empuje y trabajo conjunto; su entrega
y creatividad, para instalarlas, mantenerlas
y para cumplir con el objetivo de entregar
alimentacion a las personas sin trabajo, a los
enfermos; adultos mayores, personas indi-
gentes, inmigrantes, nifios y jovenes. Mas all&
de la entrega material de un plato de comida,
hay una entrega espiritual de cuidado y amor
a los demas.

Lo mas importante de esta publicacion, se
encuentra en los testimonios entregados por
las protagonistas, que participaron en la orga-
nizaciéon y gestion de las ollas comunes aqui
citadas. Estos testimonios constituyen la sus-
tancia que le da vida y significacion al libro.
Por cierto y como antes se sefiald, no estan
todas las ollas comunes que surgieron en Pe-
fialolén, pero son parte del quehacer social, de
las estrategias de apoyo y sobrevivencia que
se dan las personas de la comunidad, movi-
das por una necesidad concreta, pero también
por valores propios de solidaridad, de preo-
cupacion por el otro, de organizacién y amor
al préjimo. La historia se cuenta por si misma,
su corazon estd en los relatos de sus prota-
gonistas, quienes las impulsaron y le dieron
vida.

El deseo que nos mueve es contribuir de ma-
nera sencilla, con mucha sinceridad a la lec-
tura de nuestra realidad; a la reflexion critica,
al aprendizaje y el conocimiento, que puede
orientar la organizacion de futuras iniciativas
solidarias, en beneficio de nuestra comuni-
dad, dando cuenta de nuestra identidad y ne-
cesidad de preservar estos valores humanos
esenciales.

-















“... Desde el fondo de las ollas comunes
se estan levantando los cimientos de un mundo nuevo”.

(Poeta Ratl Zurita, fragmento de entrevista en PressReader.com 13 de junio 2020)



SOBRE LA HISTORIA DE LAS OLLAS COMUNES

sido parte de la historia de auestro pueblo y siempre han su

no han sido escritas con propésito olvido,
uedado estampada en las paginas claras de
la memoria.



Desde tiempos remotos, coloniales y desd
nacieron las ollas para alimentar los suefios del po
en los duros tiempos de siglos anterio

as porota 1e alimentaban a campesin

eron funda es para sostener el suefio d
Florecieron naturales para seguir estando
nte desastres naturales, aluviones, terremoto
y seguir reunidos; estando juntos, compar

en el patio comudn de los cité y conventi




paisaje humano, de adultos, jévenes, nifias y nifios;
plia fotografia de aquellos tiempos
s y carencias; de necesidades y abandono.

70, a inicios de la dictadura, en un nuevo ciclo,
las ollas comunes en la rueda de la pobreza.
stigos directos, protagonistas, participantes
medores infantiles, surgidos en esa época,

ho de las capillas, con el apoyo de la Iglesia.

ujeres como antes, abuelas, madres, hijas, dirigentes;
rganizadoras, valientes luchadoras en la primera linea.
iempre constantes, al pie del fogén,

o el sustento para el cuerpo y la conciencia,
ntando la historia con rostros de nifios,

la esperanza en los ojos de los viejos.

ando la rueda, el movimiento de pobladores,
anizacion popular con brazos abiertos,
rza y conviccion, a no darse por vencidos.



En los afios ‘80 de nuevo por cientos y
por cada rincén, en sindicatos y camp

en puertos y fabricas; en campos y desi

mas lejos o mads cerca, en islas remotas; mares
en las grandes ciudades o pueblos pequ
En los dias oscuros, de persecucion y dict

por falta de pan y de trabajo, por el PEM y p
el desempleo y la cesantia, el exilio y rele
no era solo falta de comida, también era la r
De nuevo se abrieron las puertas de la ollas

Aqui estamos de nuevo, cumpliendo con la
en un momento distinto, en otro conte
estallido social, falta de derechos, demandas ¢
abusos y abandono, la misma escena, y ma
la pandemia como “broche de oro”
Crisis sanitaria, toque de queda, confina
falta de recursos, de salud y de alimen
3 agrandan las deudas, suben los pre
Oidos sorddg de quienes gobiernan, y llega tar




istoria se repite, la rueda nos aplasta,
los que sufren; siempre los mismos:
nos, vecinas, pobladores, inmigrantes;
gentes, extranjeros, familias completas,
y enfermos de Covid,

ifios y nifias, jovenes, adultos y viejos.
nte la crisis total, las ollas comunes,
Mo recurso para no caer en la miseria.

anos se retinen y se tejen los esfuerzos,
n la iniciativa, nuevamente las mujeres,
grupan y organizan para ir en ayuda.
n personas preocupadas, generosas,
con conciencia y altruismo,

en el deber y la urgencia de hacer algo.
o recomienza reuniendo los recursos,
siguiendo las ollas, el gas y el fogén,
iendo a la feria y al negocio del barrio,
“vecino que nos conoce” y hace donaciones.
Nunca es suficiente, siempre falta,

o “con lo que hay se hacen milagros”.
mejor receta, con amor: plato tinico.




El afio 2020, tiempo de pandemia y crisis
con el azote de virus y la desigualda

han revivido las ollas comunes,

natural respuesta a la necesidad de co
como un espacio de encuentro y organiz
para la ayuda mutua y la autogestio

lugar para compartir un poco la vida en sus
un sitio para juntar los suefios,
para recuperar la dignidad y la ale




II1.- ;DE QUE DAN CUENTA LAS OLLAS COMUNES?
La voz de los protagonistas

Solo el pueblo ayuda al pueblo,
asi lo cuenta la historia,

el estado no responde

y el hambre hace memoria.

Y jqué linda organizacion!
tanta solidaridad,

viene del alma chilena
ante tanta adversidad.

(Coplas de Ollas Comunes de Carmen Prieto)

Nos muestran una realidad

Las ollas comunes surgen en un contexto de pobreza y desamparo. Son una respuestas a las nece-
sidades basicas de alimentacién que no son atendidas por el estado y los gobiernos.

Hay seres humanos que viven en la precariedad durante toda su vida. Cerca o lejos; ante nuestros
ojos o detras de las fachadas. Son hombres, mujeres, nifios y nifias; jdvenes y ancianos que viven
marginados. Son personas concretas, vecinos, vecinas, amigos, amigas, familiares o pobladores.
Esta pobreza se esconde, se disfraza, pero siempre esta presente. A la pobreza no la soluciona ni
el crecimiento econémico, ni el libre mercado, ni el desarrollo tecnolégico, ni la globalizacién.

=D



Como sociedad, nuestro pais ha vivido mu-
chos momentos de crisis a lo largo de su his-
toria: desastres naturales, crisis econémicas,
crisis politicas, crisis sanitarias, y diversos
problemas que han sido dificiles de resolver,
que no han tenido solucién definitiva, como
la pobreza y todo lo que ella implica.

Y llegan momentos en que las crisis se agudi-
zan y estallan. Cuando esto sucede, se produ-
cen muchos efectos adversos para la vida de
los seres humanos tanto en lo personal como
lo familiar, lo comunitario, y en la conviven-
cia social. Es lo que sucedi6¢ en Chile con el
estallido social de octubre de 2019, producto
de muchas demandas insatisfechas, que se
venian arrastrando desde mucho antes, en lo
econémico, social, cultural y politicos. El es-
tallido social en Chile dej6 a la luz los graves
problemas que la sociedad esta atravesando,
especialmente las dificultades de los méas po-
bres y la clase media.

A esta situacio
sumo la crisis
demia del Cor
Chile comenz
afectado a tod
global, que tra
tas la perdida
falta de recurs
para cubrir n
tacion, salud,
servicios basic
ello como efe
con restriccio
de comercios,
las y colegios,
incluyendo to
salir; medidas
evitar los cont
y para evitar 1
esfuerzos, per
son suficientes
ber aminorad
las familias hu
cién econdmic
las crisis.



sy los proble-
son muchos.
sy es esencial,
ara enfrentar
S comunes en
peados, como
de la historia
a oportunidad
ctores un poco
s en condomi-
s testimonios.

0 que constata
mucho tiempo
evidencia mas
za y desigual-
ta de tener un
ero que no re-
las personas y
ualdad que en
hace patente.

En Pefialolén la historia contintia y las ollas
comunes resurgieron en diferentes sectores
de la comuna. Los testimonios sobre los cua-
les se ha escrito este libro, se refieren a algu-
nas de ellas, que de alguna manera son reflejo
de la forma como las ollas comunes volvieron
en muchos lugares y rincones de Chile.

En cada territorio las ollas comunes tienen sus
propias caracteristicas, matices y particulari-
dades, pero siempre hay elementos comunes,
que las hacen universales como recursos de
sobrevivencia humana. Esto es lo que recoge
esta historia, esencialmente la importancia y
el sentido de esta organizacion, que se levanta
en momentos de crisis, para proteger la vida
humana de tantas amenazas como el hambre.



“Comer solos es muy amargo
pero no comer es profundo,
es hueco, es verde, tiene espinas
como una cadena de anzuelos
que cae desde el corazon
y que te clava por adentro.

Tener hambre es como tenazas,
es como muerden los cangrejos,
quema, quema y no tiene fuego:
el hambre es un incendio frio.”

El gran mantel, (fragmento)




¢Como surgen las ollas comunes?

Estaba en el aire, a punto de estallar. La ciu-
dadania lo sentia y lo palpaba en su carne. Se
ampliaban las brechas entre ricos y pobres.
Aumentaban las desigualdades y los abusos.
Las deudas crecian, las medicinas mas caras,
las pensiones mas miseras y la pobreza, sin
limites. La angustia y el descontento lleg6 a
su limite. Cada vez muy pocos con mucho y
los muchos con muy poco. La crisis lleg6 a su
punto mas alto y el pueblo hizo escuchar el
estallido de su voz.

En lo cotidiano, del dia en la vida de la po-
blacion, esas sensaciones comenzaron a mani-
festarse en hechos concretos. Y, como en épo-
cas anteriores, las ollas comunes resurgieron
como respuesta a esos hechos concretos.



“La crisis que comienza aqui en Santiago con el estallido social, m
broche de oro fue la pandemia... Nosotros nos proyectamos, yo dije,
meses mds, ni Dios no lo quiera, mucha gente va a quedar cesante

(Olla

“Junto con la presidenta de la Junta de Vecinos conversamos, porq
dades de nuestros vecinos. Decidimos un dia empezar a cocinar co

“Lo vimos principalmente, porque mucha gente quedo sin pega, y si
empatizas. Es la prioridad aqui. Empatizar con los vecinos...somos
diferencias; y te pones a pensar en tus vecinos... y también hay
trabajo. En eso pensamos”.

(Olla Comtin Condominio Nuestra




una olla coman

na olla comin pueden ser diversas, pero siempre detras de todo

nda: la capacidad de empatia y afecto hacia los demas, especial-
al.

5...1no era la negesidad de una familia, era

(Olla Comtin La Cordillera, Unidad Vecinal N° 21)
los demds mueven a las personas, porque tienen conciencia de
nidad que vive en las mismas condjciones. Este es un valor muy
lar, sustentado en la sensibilidad y la conciencia de las personas
que afectan el buen vivir. Algunos testimonios ilustran esta con-

er a la gente quie lo estaba pasando mcon todos los miedos que se
que estaba parada por una cuarentena

a pasando por un miedo, y la verdad que
rque una enfermedad de tan lejos, no se penso gire-i

/.1

(Olla Comuin Pasaje 479)

vi0 es el caritio que sientes ti por ld gente que ves a diario, porque
abajo, mi trabajo, en el drea de deportes con los viejos que solo vie-
ar, igual vas formando lazos con ellos”.

(Olla comun Comunidad Dep‘rtiva, U. V. 28)

-|




Las personas que participan en la organiza-
cion de las Ollas Comunes son diversas en sus
experiencias de vida, algunas han sido diri-
gentes o participantes en organizaciones so-
ciales, culturales o deportivas o simplemente
pobladoras_y*pobladores.

res -

Lleg qui esta nuestro pasado. Las vec
no estin, pero estan sus hijas que'son guerreras. La gente de ahora
atentas. No se les puede describir g ellas por las cosas que hacen p

”

iones mayores, la historia se repite. Y de esas
experienci ron los recuer-

7 motivaciones par
dien comu

guir trabajando por el

"Mi mamd siempre, antes habia estado en los antiguos Comedores P
lo de la Vicaria, entonces sigmpre hemos tenido esa base...como fa
o0 conversamos con mi hermiana, con mi sob¥ina, mi hijo y mi mar
trabajaban conmigo en la Capilla”

| | ©




la historia han
S por mujeres
dirigentes so-
entes en tiem-
testimonio de
eces teniendo
ender a sus hi-
su cuidado, y
del propio ho-
n la fuerza de
ilia y su comu-

LAS MUJERES EN LAS OLLAS COMUNES

“Cuando empez6 todo este tema
mia, nos juntamos con una amiga
formar la olla; bueno, entre la

de coordinadoras... Y % |
(

dos hicimos
amos con el
se sumaron

tema de la olla comun

tres personas mas...” @ T)
(ol

'

ido fundamental. La participacion de 12
mas que manejar y cocinar alimentos
an sido gestoras y organizadoras de estos espac;
ntran presentes desde el origen, en la btisq
ibucion equitativa a los necesitados.

‘mar la olla comtin. Teniamos unos porotos y bueno, hicimos u 9\

fuera a ver qué pasaba y llegaron tres personas, al otro dia cinco;
!

_—
(Olla cquue)

mero de familias”.

-|



.ﬂ.uﬁa :

e tratade un arduo trabajo de coci- Pero no sélo se
T en-equi der juntas, a preparar mi- cocineras, sino

etas, manejar las medidas pacidades y v
i eparticion y el resolver probl
da a las per- organizar acti
los enfermos bajo, para acog
a todos sin dis
cacion de las
un testimonio

ta'semanii q

| H- H. u 0
T-aaal -__'_“:. H'% i -

| T)'ed_; nta anera se mtegﬂan los hombres, en la mayoria de los
! ﬂﬁapﬂy aboracion, reahledo diversas tareas, que le dan si

©

| ”Mme- vecino que era cheff, y el nos decia las raciones, las canti
| nicas; como hacer rendir... cdmo hacer para que a nosotras 1o nos




comunes

tal. En ella se
, la capacidad
jecucion de las
ivo de entregar

municarse con
S vecinos, con
Isar las inicia-

“Con lo que tuvimos hicimos maravillas. ..

nosotros empezamos sin tener fogon, sin tener ollas;

con solamente tener el lugar fisico”.

“Estuvieron organizando, quien tenia alimen-
tos no perecibles y nos llegaron cositas y ahi
empezamos a separarlas por categorias: fideos,
alirios, aceite; nos conseguimos las ollas, la
gente reacciono muy rdpido. .. nos inscribimos
y empezamos a recibir aportes del municipio, y
teniamos los aportes nuestros.

(Olla Comtin Unidad Vecinal N° 20 Sur)



Las personas que impulsan y organizan las ollas comunes, realiz
Una de las tareas en la organizacion es buscar y reunir los recurs
ollas comunes para su funcionamiento.

©ll

“De repente cosas que nos faltaban las conseguiamos; tratdbamos
de los que nos daba el municipio, porque a veces no alcanzaba po
entregaba”.

Conseguir los recursos implica hablar con los vecinos, ir a p
a las ferias, asi como solicitar apoyo de instituciones.

“La olla comiin siempre fue en comjunto con

el municipio... La municipalidad nos ayuda. “Gracias a Dio
Ellos vienen una vez a la semana nos traen le- fue con recurso
gumbres, tallarines, y otro que nosotros hace- nicipio nos ha
mos las gestiones... ” Henos una ca

familias que n
mos viendo ahi
al fondo y ast

(Olla Comun Esperanza Andina N° 2)




un primero se echa mano a lo que hay en la propia comunidad;
ios, carnicerias y almacenes, es decir, realizar gestiones para
imentos, como utensilios materiales. Esta gestion también impli-

oras a hacer colectas de mercaderia, los mismos funcionarios
ecibles y empezamos a tomar algunas cajas y solo falto el 2019”.

(Olla Comun Colegio Santa Marta, Villa El Cobre)

a limpiar fondos, no es sélo cocinar. Todas ayudamos a lo que es la
rduras), lavar, ese tipo de cosas, como el armado, todas ayudamos

(Olla Comuin 479)

izaciones pasivas que estan a la espera que le lleguen los recursos
ndo les faltan algunos insumos, organizan otras actividades para

uando nos regalaban 10 sacos de papas, quedamos felices, podiamos

s para poder comprar la carne y las verduras”.

(Olla Comuin Nuestra Esperanza)

-|




La preocupacion, el esfuerzo y el carifio con que finalmente se realiza el trabajo va dando sus
frutos, se van logrando cosas, consiguiendo objetivos. Van quedando implementos para seguir
realizando otras actividades sociales de solidaridad y apoyo mutuo dentro de la comunidad.

“Con el tiempo nos fuimos armando. Ahora tenemos dos fondos, teniemos un balon de gas, entonces
uno se siente contento, y ya nosotros lo hacemos como habitual”

(Olla Comuin Altas Cumbres)




(A quiénes benefician las ollas comunes?

Las ollas comunes benefician a los distintos grupos que conforman la comunidad de marginados.
Asi se cumple el principal objetivo de una olla comtun: entregar comida a los que no tienen re-
cursos para proveérselas a si mismos. No discriminan, atienden a la comunidad en su conjunto,
pero a la vez, se prioriza y se distribuyen los recursos entre los que mas lo necesitan, aunque haya
que romper temores, prejuicios y la vergiienza.

“El grueso son vecinos de aqui de la misma manzana... Tenemos familias extranjeras, peruanos,
haitianos y colombianos que son familias mds numerosas. Entregamos a personas que son de si-
tuacion calle. Le llevamos todos los dias el almuerzo; calentito se lo entregamos a ellos. Tenemos
personas que estin postradas y adultos mayores. Entre medio, hubo varias familias con COVID a
las cuales les llevabamos las comidas”.

(Olla Comun EI Parque)




Hicimos un catastro primero de las familias que mds las necesitaban y ellos nos ayudan a preparar
los almuerzos y nosotros los acomparniamos”.

(Olla Comun Colegio Montahue)

“Ya habia un catastro de la gente a quienes se les tenia que entregar, y también se nos fueron
uniendo la gente de la calle. Pasaban en la manana pidiendo que los anotiramos... La gente que
se contagio de Covid, también se fueron sumando... Se mantuvo la ayuda hasta el final con ellos”.

(Olla Comuin Galvarino, Capilla San Luis)
Una de esa prioridades fueron los enfermos, afectados por el Corona Virus y otras enfermedades

preexistentes. También los nifios y los adultos mayores son parte de las prioridades en la lista de
los beneficiados. Asi lo reflejan estos testimonios.

“Repartiamos a las familias con COVID. Eso haciamos y siempre, tenemo adultos mayores; ellos
siempre pasan primero. Lo tenemos como preferencia. Como en todos lados”.

(Colegio Santa Marta, Villa El Cobre)



y los adultos que participan no sufran. A veces es dar y recibir.
yando a la gente que asi lo requiere y no tener diferencias a lo que
s en un principio de un proyecto “Sigamos creciendo juntos en la
era un campamento y nos mantuvimos ahi 17 arnos. Si hay un lazo
sean formados en una actitud de servicio”.

(Olla Comun Colegio Montahue)

or y aparte de eso un grupo de extranjeros... alla arriba se aten-
, adultos. Acd es mds variado, porque hay mas gente sola, abueli-

7

S .

(Olla Comun Marcelo Astoreca)



La btsqueda de mejores condiciones de vida es una causa que
familias enteras a dejar sus lugares de origen, sus raices, sus pais
a seres queridos y pertenecias, llegando con mucho sacrificio, jun
extranjeras y paises como el nuestro, tratando de adaptarse a las
dad a la que se integran y a las nuevas condiciones de vida. La m
recursos, sin la proteccién social. También viven y sufren la falta

“Tengo un grupito de extranjeros que llegaron hace poco aqui, a la
no tienen trabajo y nosotros le damos almuercitos... Estan solitos
estan sin trabajo”.

Aun existiendo la organizacion de las ollas comunes en su natu
existen muchos temores y prejuicios que vencer.

“...Aunque uno no lo crea, mucha gente lo necesita. Hay gente que
tii sabes que esa gente lo necesita. Porque hay mucha gente que le
comer por no pedir. Es por orgullo”.

(Olla Comun U

“Una cosa que no se imagina uno. Ahi nos dimos cuenta que real
da, que realmente necesitaba ayuda, pero no lo dicen por pura verg

(Amasa



a?

labor solidaria con mucha responsabilidad. En el contexto de cri-
e preocuparon también de la salud de las personas, siguiendo los
uevos contagios al interior de los quipos ejecutores, ni en los be-
a de la comida también se hace a través del despacho a domicilio,

0OS.

acho a domicilio). Nadie venia acd a la sede por el tema de los con-
era i que nosotros no nos contagidaramos. Era un tema de autocui-

ida a la gente a sus casas”.

(Olla comun Las Torres, Unidad Vecinal 21)




En fin, la solidaridad aflora siempre, en todo lugar donde haya ne

“Siempre hemos tenido que ser solidarias en esta escuela y me acue
de rueda igual a un apoderado, las muletas al Juaco, claro, y cuan
a mi se me empezaron a perder muchos nirios, y buscando, me dic
pamento. Los salimos a buscar y encontramos distintos campame
nuestros apoderados... finalmente los encontramos en el campamen
laba con Departamental, pero que pertenece a la comuna de la Flo
estaban en precarias condiciones”.

(Olla Comuin Coleg
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La olla comuin del pueblo

Quién le puso un sol al pueblo
entre sus cosas mds notables
le dejo también un verso y voy
donde me hable...
Amarilla aqui es mi trilla
y su festejo interminable
cuando el pueblo ayuda al pueblo voy
donde me hable...
Ver a ver que, ven que venceremos
pan y corazon.

Mira la verdad en la olla del pueblo
donde el pueblo puso su razon.
Indesmentible, insuperable,
incorregible, interminable.
Inconfundible, inclaudicale,
inexplorable, inconmensurable.
Invencible, inexpugnable,
puso aroma al universo,
puso aqui lo inexplicable,
es la olla comiin del pueblo y voy
donde me hable... te acerca a lo que brilla
y brilla el sol qué maravilla.
Donde hay claridad hay pueblo y voy
donde me hable
ven a ver que, ven que verceremos. ...
Pan y corazon,
mira la verdad en la olla del pueblo.

Luis Lebert, cantautor
Santiago del Nuevo Extremo
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NTACION SALUDABLE: LOS MENUS

“... No tenemos todos los ingredientes
que debiera de llevar,
pero lo que mds le ponemos es amor”.

(Olla comtan Comunidad deportiva, Unidad vecinal 28)

es un aporte a la comunidad que entrega lo mas basico y esencial,

, que si se le pusiera una cifra, resultaria sorprendente. Pero, mas
lor del trabajo que realizan las ollas tiene un sentido humanitario
arios testimonios de los protagonistas.

n cada una de las ollas comunes, se trata de entregar la mejor ali-
ano a los recursos disponibles para preparar el mejor plato, con
ilibrando sus distintos componentes, porque no es s6lo cuestion
stomago, es también preocupacion por la salud fisica, mental y

istinto, un dia lequmbres; si o si se cocina legumbre. Ayer se hizo
cer tallarines con salsa. Asi vamos viendo toda los dias que vamos
ambién podemos decir: jYa! queremos hacer una cazuela, pero no
apallo; que esta tan caro, entonces vamos viendo lo que tenemos...”

(Olla Comun Esperanza Andina N° 2)



Los ments ofrecidos consistieron en un plato tnico para cada dia
constituidos por comidas tradicionales chilenas, con los nutriente
dos con ensaladas de diversas verduras, alifios y especias para da
Asi lo sefialan los testimonios.

“Un solo plato cada dia, de charquicin, porotos, carbonada, pantru
tallarines con Jurel. Arroz con pollo al horno, pescado con arroz...

©

“Hicimos muchas comidas ricas, cazuelas, pescado frito, pantruca
mida... nosotros tratibamos de variar un poco los platos y tambi
también ensaladas, fruta para ir acompaniando; el pancito tambié

(Olla Co

“Las chiquillas han hecho empanadas para el 18. Estd el dia del Niri
bolsitas para cada niiio. Nosotros juntamos hartos dulces, hicimos
caminando por toda la poblacion. También se organizo la semana
mayores”.

(Olla Comun U




a gente te da gracias y te tratan bien, stiper bien y hay unas serio-
te ven te saludan, porque saben que somos las cocineras... de alld
dida chiquillas, las quiero! y uno igual se pone como contenta que
cosas sin esperar nada a cambio”.

(Olla Comtin Comunidad Deportiva, Unidad Vecinal 28)




El ambiente de trabajo, la convivencia entre los protagonistas.

El ambiente de trabajo, la convivencia hacen més gratificante la la
vacion extra.

“Uno se siente que importa, o sea el autoestima. Es rico, porque la
pasa, porque estas callada, porque si no, aqui hay que cocinar con

(Olla Comun, U

El impacto de las ollas comunes alcanza mas alla de la labor cum
bién afecta a cada persona en su valor como tal, en la convivenci
del equipo.

“Bueno el ambiente acd en la cocina siempre fue un ambiente gra
gente se desenvolviera en forma mads comoda. Que no hubieran r
nos conociamos todos... Llegamos, nos unimos las voluntarias y a
pero gracias a Dios no tuvimos problemas con las chiquillas, sie

(Olla Co




La participacion de cada persona tiene un impacto relevante en varias dimensiones, como expe-
riencia de convivencia y conocimiento de los demaés y de si mismos, es decir, en la relacién con la
comunidad y hacia el interior de la propia organizacién, en sus aspectos positivos como negati-
VOs.

“Nuestra convivencia ha tenido altas y bajas...hemos tenido momentos muy buenos y momentos
fomes también... De partida es que somos personas diferentes, tenemos nuestra manera de cocinar.
Tenemos que aprender a respetar que cada una tiene su manera...”

(Olla Comuin Nuestra Esperanza, U. V. 24)

“Hemos trabajado stiper bien, nos conocemos desde siempre, hemos estado juntos trabajando a la
par en nuestro sector...ha sido una experiencia muy hermosa”.

(Amasanderia San Luis La Herradura)
Las Ollas Comunes, ademas de ser una practica de solidaridad humana, también son un espacio
para aprender de las otras personas, a convivir y respetar las formas de ser de cada cual, com-

prender sus problemas, ideas y sentimientos.

Nosotros ya tenemos la experiencia de cocinar para hartos. Las chiquillas se manejan en el tema
culinario por cantidades, porque todas sabemos cocinar, pero ellas ya han cocinado en cantidades
grandes. También hemos tenido que ir aprendiendo en el camino”.

(Olla Comuin Simén Bolivar)



¢Cuadl es el sentimiento al final de la jornada?

Al final de la jornada de trabajo en la olla comun los protagonist
miento de la labor cumplida, del significado y la importancia del
nas de la comunidad que lo necesitan.

“...Para la mujer, aqui hay un trabajo doble y en eso hay que estar
llegaba (de vuelta), agotadisima a hacer las cosas a su casa, pero t,
un dia mds estds viva, pudiste darle comida a la gente. Pudiste hac
cuestion de dignidad”

(Olla Comun de la Segunda Comunid

“Yo siempre digo que esto es algo reconfortante. Nosotros pudimo
nos entregaron muchas cosas... Lleno de valores, de cada vivencia
poder ver a familias felices... Uno trataba de hacer lo mejor...uno |
y que quedara como para alguien nuestro. No cocinar por cocinar”

(Olla Comuin Capilla Do




responsabilidad, sale todo bien. Responsabilidad y mucho carifio,
s estas cosas como si fueran para la familia... La gente que tenemos
s por dinero, lo hacemos porque nos nace... Hay que entregar la

(Olla Comn, Pasaje 479)

nte que viene a buscar la comida nos da las gracias. Hay gente que
traido bebidas. jUna bebida para que tomen chiquillas! Nos manda-
pensa en que til entregas un plato y la gente te sonrie. Para mi eso
compensa”.

(Olla Comtin La Abuela Nona)




MAPA DE LA UBICACION DE LAS OLLAS COMUNES
EN PENALOLEN

SIMBOLOGIiA

UBICACION DE OLLAS COMUNES



VI.- RECETARIO DE LAS OLLAS COMUNES Y SU PLATO PREFERIDO

“Hoy nos late la cuchara
de ver llegar la pobreza
la enfermedad, la tristeza
que la peste desatara.
Pero el pueblo da la cara
porque el pueblo vive atin
y transforma el Guillatin
la cuchara en cucharon
con un solo corazon
en una olla comun”.

(Ana Baeza, Versos a la Olla Comun)



“Si la comida no se hace con carinio,
. 4 4
aunque tengas el mejor chef, la comida queda mala

(Olla Comun Altas Cumbres)

Las ollas comunes, a pesar de sus limitaciones materiales y econémicas, realizan un gran esfuerzo
para entregar la mejor comida posible, bien preparada, que sea apetecible y que responda a las
necesidades alimenticias de toda persona.

Para esto recurren a las comidas tradicionales chilenas, las mas conocidas, que son parte de
nuestra cultura y saber popular, como los porotos, las lentejas, los garbanzos, los tallarines, el
arroz, la carne, productos del mar en conservas, acompafadas de las verduras, hortalizas y sus
respectivos condimentos.

En algunas ocasiones también, cuando a la olla comtn se integra a colaborar algtn chef, se pre-
paran platos especiales, como sushi.



ales platos preparados en las ollas comunes que entregaron
sus testimonios

idas
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“La papa nos la venden naciones varias
cuando del sur de Chile es originaria’.

Violeta Parra




CHARQUICAN

ue mas ollas comunes lo sefialaron como preferido.
las ollas comunes Marcelo Astoreca, de la “Abuela N ,
a olla comtn del Condominio Nuestra Esperanza.

El charquican

r0)

s las verduras, alifios y la carne molida.
el zapallo con agua y sal.
o con las papas, se muele todo y se agrega

La carne de vacuno aporta prote
el hierro, y otros, como zinc, mag
También la carne entrega vitaminas &
BI12. Las proteinas de la carne de vacuno

légico.
R ———




POROTOS CON RIENDAS
Receta preparada en la Olla Comiin Colegio

ientes para 100 raciones

Es un plato tipico chileno, rico en proteina, fibra, potasio, vitamina
rientes que fortalecen la salud. Pueden reducir los niveles de “mal
sangre, controlar el peso, y prevenir algunos defectos congénitos y

Las riendas se refieren al acompanamiento de tallarines que llevan




POROTOS CON MENESTRON

parada en la Olla Comtin de la Comunidad Deportiva

or, no tenemos todos los ingredientes que debiera de llevar, pero lo

La Cebolla

Es un alimento de gran valor nutricional. Contiene
azucar natural, vitaminas A, B6, C y E. También
minerales como el sodio, potasio, hierro y fibra ali-
mentaria. Ademds son un buena fuente de dcido
folico. 100 gramos de cebolla contienen 44 calorias

7 es de fibra.
an-a co ot flos y bicarbonato. Se hace un sofrito en otro
o) ntén. Se sazona.

, se agrega el zapallo, las papas y la acelga. Finalmente se incorpo-
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POROTOS NEGROS SIMON BOLI
Esta receta fue praparada en la Olla Comtin Simén Bolivar

Ingredientes para 160 raciones

Zapallo Preparacion:
Zapallo italiano

Cebollas 1.-Se prepara u
Zanahf)rlas bolla, zanahori
Brocoli carne de cerdo
10 coliflor

Pulpa de cerdo 2.-Se agregan 1

Perejil, orégano, pimentoén, alifio completo.

Zapallo Italiano

Es una hortaliza o verdura, mundialmente conocido
como calabacin, zucchini, entre muchos otros. Es ori-
ginario de Centro América. Ademds de su rico sabor,
sus propiedades nutricionales son muchas, su principal
componente es el agua. Es libre de sodio y buena fuen-
te de vitamina C. Contiene cantidades significativas de
antioxidantes naturales como el betacaroteno y el 4€ido
félico.



GARBANZOS

Olla Comun Esperanza Andina 2

e el dia anterioren agua frfa. \
abundante aguaha estén blandos, mientras estan en coc-
as, ahadir cuando los garbanzos estén ya cocidos. #

en todos los ingtedientes'bien para luego incorporar el arroz o

Los garbanzos: J

Aportan buenas dosis de fibra, vitaminas y minera-

les, por lo que han de ocupar un lugar destacado en

la dieta. Sabrosos y energéticos, f
Como el resto de las legumbres, el garbanzo es
buena tuente de proteina vegetal, favorece el trdn-
sito intestinal, es rico en fibra, bajo en grasas y; se-
gun la comunidad cientifica, su consumo habitual
disminuye el colesterol.

-|




POLLO AL JUGO CON ARROZ

sta rece e preprada en la Olla Comtin Olla Coman de la Cec

‘ dientes para 68 raciones

7 a8 Kilos de arroz

50 presas de pollo (I caja de pollo)
“Zanahoria

Ceboll:

Pimenton paprika

Alifos (orégano, apio, laurel)

]
) "
paracion del Pollo:

¢ proced ozar el pollo, posteriormente
de saltea con un poco de aceite.
AP deshiace un sofrito con zanahoria,
bolla, pimentén paprika, orégano, ajo.
3.-.Después se incorpora este sofrito al pollo y
s e]aéoc ar

Preparacion del arroz:
4.-Se prepara un sofrito con cebolla, zanaho-

ria, pimenton, una ramita de apio y laurel,
posteriormente se agrega el arroz y el agua.

-|

EI Pollo

Es fuente impo
nas, lipidos, vita
hierro, zinc, sod
La mayor parte d
cuentra en la pie
el consumo de g

Es un alimento ¢



agua hervida,
gregar el pollo

las verduras.
grega el sofrito

on sal.

POLLO ASADO CON ARROZ

las Ollas Comitines Villa La Cordillera y Capilla Don Bosco

El Arroz

Es un cereal que esta compuesto por almi-
dones, Io cual lo convierte en una potente
fuente de energia. Rico en nutrientes, alto
contenido en fibra, bajo en grasa, alto con-
tenido en hierro, Aporta altos niveles de
agua. Es una excelente fuente de vitami-
nas y minerales como niacina, vitamina D,
calcio, fibra, hierro, tiamina y riboflavina.
Estas vitaminas proporcionan la base para
el metabolismo del cuerpo, la salud del
sistema inmunolégico y el funcionamien-
to general de los 6rganos.
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POLLO AL HORNO CON PAPAS COC

Esta receta fue preparada en la Olla Comun El Es

Ingredientes 250 raciones .
Preparacion:

250 trutos de pollo

Papas 1.

Zanahoria se deja reposar

Cebolla anterior.

Pimentén 2.- Al otro dia s

Mostaza llo, después de
rallada con pi
por una hora.
3.- Por ultimo,
para el acom

Las papas:

Poseen una cantidad moderada de hierro, pero su
gran contenido de vitamina C fomenta la absorcion
de este mineral. Ademds, cuenta con vitaminas B,
B3y B6, y otros como potasio, féstoro y magnesio,
asi como folato, dcido pantoténico y riboflavina.

Una papa mediana contiene 164 calorias , 37 gra-
mos de carbohidratos, 4,5 gramos de fibra, 4 gra-
mos de proteina, 1,8 gramos de azucar.



RUCAS CON SOPAIPILLAS Y PEBRE

Olla Comiun de la Unidad Vecinal 20 Sur

Las pantrucas:

Es un plato tipico chi

iay el ajoy se
huesos, la car-
n cuadritos. Se
a con sal, agua

odo en cuadri-
rkén y sal.

on sal, levadu-
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CROQUETAS DE JUREL CON ARR
Esta receta fue preparada en la Olla Comtin Américo Vespucio
Ingredientes para 120 raciones

15 tarros de jurel

20 cebollas

28 pimentone

4 kgs. de zanaho

4 kgs. de pan rayado casero
20 huevos

10 kgs. de arroz

El Jurel

Es un pescad
portante por s
vitaminas y m
de alto valor b
teresantes de

foro, silenio, v.

Preparacion

1. Se desmenuza el jurel, sin espinas, y se lave

2. Se mezcla el jurel con las verduras, el pa
rayado, los huevos y un poquito de harine
se fr




ESTOFADO DE JUREL

Olla Comiuin Las Torres 1

s papas. Cortar medallones de zanahorias, medallones de cebolla.
ego sofreirlos en los fondos con aceite .

erduras y las papas estén doradas y revolver. Agregar el orégano

r cocinar por 20 minutos. Luego agregar los concentrados de car-
sal a cada fondo. Dejar cocinar 10 minutos mas. Agregar cilantro
. Revolver y servir.
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HAMBURGUESAS DE JUREL CON P
Esta receta fue preparada en la Olla Comtin Altas Cumbres

Ingredientes para 200 raciones

26 Tarros de jurel Puré

15 Cebollas

15 zanahorias El va

4 pimentones que v

30 huevos las p

5 Kgs. de papas

5 Litros de leche Este

150 grms. de mantequilla B3y
tasio,
folato

Preparacion na.

1. Se limpia el jurel: lavado y colado. Se agregan las verduras, los
2. Se hacen las bolitas, se aplastan para freirlas en aceite bien calie

3. Se pelan las papas y se cuecen en agua con sal. Luego de estar 1
mantequilla, la leche y una pisca de sal a gusto. Luego se muele c

AN

N

-|



RIA CON PAPAS RUSTICAS Y ARROZ GRANEADO

Olla Comtuin Pasaje 479

La zanahoria

Contiene minerales como calcio, hierro, po-
tasio, magnesio, zinc y yodo. Es la hortaliza
con mads betacaroteno o provitamina A; lo
cual la convierte en una gran aliada de la vis-
ta y de la salud de la piel y Ias mucosas. Pero
ademads aporta vitaminas C y E, de efecto
antioxidante, asi como vitamina B9 o 4cido
folico.

jo con los alifios; todo
.Se le agregan los hue-
oco de aceite.

en dos, con un poco de
un horno de lata.

llas. Se le agregan las
de sal. Se frie un poco
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GUISO DE PULLED PORK

Esta receta fue preparada en la Olla Comiin Colegio Santa Mart

Ingredientes para 150 raciones

4 sacos de papas
2 sacos de cebollas
4 saco de zanahoria
15 kg. de carne de cerdo
5 bolsas de arvejas
Aceite
Orégano, comino, pimienta

Preparacion:

1.- Se echan a cocer las papas con las cebollas

a vapor, entre seco y sopeado.

2.- Luego se agregan las verduras, alifio y
carne, y al altimo las arvejas con tomate che-
rry. (acompanadas de sopaipillas donadas)

-|

Las arvejas

Aportan potas
azucares, hidr.
ademads de vi
para diabético.
terol. También
beneficioso pa
conciliar el su



S TALLARINES CONTUNDENTES

Olla Comun Galvarino, Capilla San Luis

rtar las verduras en cubos, incluyendo también las papas, agregar-
acer un sofrito.

a gusto, como comino y sal.

la carne de soja en agua hervida, hasta que esté blanda, para des-
zclar. Finalmente agregar la salsa de tomates.

: Separar la coccion de los tallarines en dos fondos. En agua hir-

go incluir los tallarines con unas hojas de laurel. Finalmente escu-
uentren al dente.
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PASTEL DE PAPAS
Esta receta fue preparada en la Olla Comtn, Segunda Comunid
Ingredientes para 215 raciones
430 papas
100 cebollas
7 kg. de carne
120 huevos
10 L. deleche
1 Kg de mantequilla
— Condimentos
Preparacion

1.-Pelar las papas y hervirlas. Lueg

ebollas, carne y alifios (ping de

2.-Luego, preparar el pino con
3.-Se echan a cocer los huevos

4.- Se arma el pastel en bandejas ‘de aluminio, se agrega el pino, 1

listo.




EMPANADAS DE PINO

Olla Comun Las Torres 2

bollas, las
ia para otro.

mpanadas.

ueden ha-

Las empanadas

La empanada es una comida tipica, especial-
mente en celebraciones populares de fiestas
patrias. Se dice que los drabes dejaron este
alimento como herencia en Espana y de ahi
paso a América durante la conquista.

Sin embargo, lo que caracteriza y le da todo el
sabor a nuestra empanada es el pino. Los ma-
puches llamaron “pirru” a la mezcla de carne
picada y cebolla que se usa como relleno; de
ahf la palabra “pino”.

En 1540 Inés de Sudrez fue la primera en pre-
parar una empanada chilena.




PANADERIA COMUNITARIA

Receta preparada en la Amasanderia San Luis La Herradura

Ingredientes para 120 raciones

5 kg. de harina

5 cucharadas de levadura

2 cucharadas de azticar

600 gr. de manteca de cerdo
Sal a gusto

Preparacion:

1.- En una taza de agua tibia agregamos la
levadura y las dos cucharadas de azticar. Se
deja reposar 10 minutos.

2.-Luego alos 5 kg. de harina se le agrega
agua tibia con sal. Se agrega la levadura re-
posada directo a la harina.

Se comienza a amasar y preparar los panes,
y luego ponerlos al horno recalentado a 80
grados.

El pan amasad

El pan amasaa
jar que puedes
tarlo recién he
untar el pebre

Es, junto con 1
las dobladitas,
Contiene calor
teinas.



VIL- LAS OLLAS COMUNES, ;QUE SON?

Para qué
la poesia
si 1o para juntarnos.
Para qué
si N0 para unir
nuestras miradas
y extender las manos
y aunarlas
compartiendo el pan
y la esperanza.

El pais son las manos enlazadas.
Bruno Serrano, Olla Comun,
Ediciones Tragaluz, 1985




Al concluir

Al término de este sencillo documento, el lector podra co
son iniciativas de solidaridad, de auto-ayuda y auto-gestio
un problema muy concreto y urgente: el problema de la co
impostergable, directamente relacionada con la dignidad

Este problema es la causa que impulsa la organizacién de 1
problema de la alimentacién va més allad de un tiempo esp
obliga a toda persona a tener un trabajo para conseguir el r

comprarla. El alimento también es un factor de buena salud f
desarrollo, especialmente de los nifios y en las edades mayo




lo de valores arraigados en los sectores mas desposeidos, los
n la exclusion y marginacion. Son ejemplo de la capacidad
ada en la colaboracion y la preocupacion por los que sufren.
n uno de los testimonios citado al inicio:

yudan son mds nobles que los labios que rezan”

on espacios de convivencia, de aprendizaje mutuo y de ob-
rsidad. Son experiencias que ayudan a comprender los pro-
ivamente para solucionarlos, incluyendo a todos y todas las
isma preocupacion y con el mismo espiritu solidario. Pode-
mun se vive una plena democracia, porque todos participan,
onde cada cual aporta lo suyo, sin exclusiéon ni discrimina-
ocracia de la participacién real.

dedicacion en la ollas comunes, queda todo el sentir de las
dan de distintas formas a las familias que mas lo necesitan.
empatia y la solidaridad. Contando con estos valores de par-
ciones e instituciones, como la municipalidad y la iglesia ca-
as criticos, y se facilita el trabajo de las organizaciones y de
adelante las tareas y cumplir con los objetivos de las ollas:
omida.



Las Ollas Comunes

Las ollas comunes ;Qué son?
Fllas'se abren como una flor en el desierto
bajo el sol de la solidaridad.

Son memoria, raiz, identidad,
historia de ameor sin:condiciones,
que-aflora.y se-organiza para repartirse.
Son.una trama de colores, un tejido de manos
que juntas escriben una historia coman.

Son manos que se abren y acogen
las abren personas que.ven la pobreza,
los ojos de la conciencia que observa alrededor,
el barrio, la villa, el condominio,
la poblacién, el territorio.



Iniciativa de algunos pensando en los otros,
en las carencias del vecino,
la soledad mayor del que esté solo
del amigo, del nifio, del extranjero,
del desconocido, del indigente.

Es una mesa donde todos acuden.

Es un plato repartido en todas partes.
Donde falta, la verdura, la carne, el alimento,
donde se retinen las manos y los esfuerzos.
la proteina surge del amor, las calorias del corazon.
En este espacio se retinen necesidades,
urgencias, experiencias, esfuerzos, ideas, valores,
emociones, suefios, imaginacion, creatividad.
Un lugar donde llegar, donde encontrar,
solidaridad, afectos, amor.




Un momento de encuentro,
un instante en la historia, de ser todos uno,
sin requisitos ni costo, sélo la gracia de dar.
Es el impulso humano de sobrevivencia,
cuando no hay trabajo y falta el pan en la mesa.

Es la respuesta a un problema mayor:
el problema del hambre y la pobreza,
la desigualdad, de la exclusion, la indiferencia.
Refleja verdades ocultas
que salen a luz en tiempos de crisis.

Un lugar para compartir la vida,
un tejido social de significados,
identidad, una historia comdn en la que somos protagonistas.
Un instante de esperanza, un eterno de alegria,
donde encontrar dignidad.

(Amante Eledin Parraguez, 2021)
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